
كۆمپیوتهرن ئالودهی ئهوانهی

ئهوهیان بـــواری بوونو ئینتهرنت كۆمپیوتـــهرو ئالوودهی  بۆ ئه وانـــهی
دهچته ســـاردهمهنییهكان لهمهودوا بجون، خۆیان نییه  لهشـــونهكهی

تهنیشتیانهوه.
ئهلكترۆنی كهلوپهلی  بواری بهرھهمھنهكانی  لهكۆمپانیا یهكك رووهوه  لهم
یهك كه جگهی كردووه دروســـت «ســـهلاجه» لهبهفرگر نوی جۆركی

دهبتهوه. پپسی
بهپنج دهبهســـترتو بهكۆمپیوتهرهوه  (USB)یه وه لهری بهفرگره ئهم
لهناودابت ھهرشتكی نیودا خوله كو ھهشـــت لهماوهی  كاردهكاتو ڤۆت

دهكات. ساردی

ئۆباما جگهره ی
ئهمهریكا سهرۆكی ئۆبامای باراك لهكاتكدا
كهچی بھنت، لهجگهرهكشان واز دهیهوت
جۆركی جگهره دروستكهری كۆمپانیایهكی
ناوی كه بازاڕهوه خستووهته لهجگهره نوی

ئۆبامایه.
له نیكاراگوایهو كۆمپانیایـــه ئـــهم بـــاره گای
دهكاتو دروســـت كوبی لهتوتنی جگه رهكان
جگه رهیه بكی زۆری لهو جـــۆره تائســـتا

كردووه. دروست
وتوویه تی بهروهبهریكۆمپانیاكه بارهیهوه لهم
ھهیه، جگهرهكه لهسهر زۆر داواكارییهكی كه
له كاتكدایه جگهرهیه ش ئه م دروســـتكردنی
سپیدا كۆشكی لهناو داوه به نی ئۆباما كه
بهیه كجاری ئه وهش پاش نهكشتو جگهره

دهھنت. لهجگهرهكشان واز

دهدۆزریتهوه گۆگهوه لهری
دۆزینهوهی بوكـــردهوه بۆ نوی خزمهتگوزارییه كی  گـــۆگ كۆمپانیـــای

مۆبایلهوه. لهری نزیكهكانت كهسه ھاوڕێ و شونی
بهســـترابتهوه مۆبایل تۆڕكی ھهر نویه  خزمهتگوزارییـــه ئهم به پـــی 
ئهو بهشـــداری دهتوانت مۆبایلهكه خاوهنی ئینتهرنتهوه ، به تۆڕهكانـــی
ھاوڕێو نیشانی نهخشـــه لهســـهر خۆی شـــونی بكاتو خزمه تگوزارییه
بكاتو پاشهكشه ده توانت ویستیشی ھه ركاتك بدات، نزیكهكانی  كهسه

دهرهوه. بته لهخزمهتگوزارییهكه

گرنگ بهم ئاسان،
بهمرۆڤهوه دهدهن، تهمه نیان بهدرژایی ژهھـــراوی مرووی * ھهندێ

دهكوژن. خۆیان دهگهزنو خۆیان دواجار
دهكات، ھاوار دهگریو لهدایكبوونیدا لهكاتی كه گیانداره تاكه مرۆڤ *
دنه دایكیان لهسكی بهبدهنگی تر گیاندارهكانی به چكهی ســـهرجهم

دهرهوه.
جار  ھهندێ دهكاتو ٣٠٠ بۆ ٥٠٠ ھلكه تهمهنیدا لهماوهی * مریشـــك

ساڵ. چوارده دهگاته تهمه نی
توانای  سای پهنجا تهمهنی تا ٧٥ ســـاڵو دهگاته  نهعامه تهمهنی *

ھهیه. زیادكردنی
زیاتر دوكهی جگهره زانســـتییه كان دهریانخستووه كه * لكۆینهوه
دهبنه  لهوانه ٤٣ جۆریان تدایه، زیانبهخشـــی كیمیاوی ٢٠٠ مادهی له

شرپهنجه. دروستبوونی مایهی
چوار  بهتهنھا ئهمهریكا یهكگرتووهكانـــی ١٨٩٤ لهویلایهته * ســـای 

ھهبووه. ئۆتۆمبل
تا  بهم لهلهشیدایه، ئســـك ٣٠٠ پارچه دهبت لهدایك كه مرۆڤ *

پارچه. ٢٠٦ بۆ دهبنهوه پگه یشتن كهم تهمهنی
ھهیه . رووبار زیاتر لهپهنجا ھهزار چین لهوتی *

میوهكانی  لهھهموو لهجیھاندا میوهیهو جۆری بهناوبانگترین تهماته *
دت. مۆز ئهویشدا بهدوای لدهفرۆشرت، زیاتری تر

ھهیه . ئۆتۆمبلهوه  داھنانی لهپش ھاتووچۆ رووناكی ھماو *
زۆریان  ھهره ھهیه، بهشـــی زمان لـــه٢٧٠٠ جۆر * له جیھانـــدا زیاتر

ئاسیاوه. كیشوهری  دهكهونه 
درژی  زیاترهو ئۆتۆمبلك لهقهبارهی  شین نهھهنگی  دی  قهبارهی *

زمانیشی پنج مهتره.
٪٢٢ بهرژه ی ئســـكیش دهھنتو پك مرۆڤ ٩٠٪ی  خونی ئاو *

تدایه. ئاوی

خواردن ئاوھا
دهكرت پهیدا

بهستههكو ئاوھا ھهوایهكی  لهكهشو
ده بته خواردن په یداكردنی سارددا
ئهم زه حمـــهت، بهم كاركی زۆر
ئاوه قویـــی دهچتـــه بانده یـــه
چهند ئهوهی بۆ به ســـته هكهكانهوه

ماسییهك راوبكات.
لهرووبارهكانی لهیهكـــك ونهكان
باندهكه گیراونو ئهمانیاوه وتی
تا داوه ھهوـــی چه نـــد جارـــك

راوكردووه. ماسییهكانی 
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